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Télécharger l'application DIGICOPE 
sur votre téléphone ou tablette et 
réaliser le test en autonomie. 

Participer à une réunion d'information gratuite (date et lieu au choix) 

Ces réunions vous permettront d'échanger avec des experts, de découvrir 

les actions de prévention existantes près de chez vous et d'être accompagné 

sur le volet numérique pour réaliser le test ICOPE. Pensez à venir à cette 
réunion avec votre smartphone ou votre tablette. 

. . 09 70 81 81 55 • du lundi au vendredi de 9h à 17h 
Pour vous inscrire, composez-le: prix d'un appel local 

Date / horaire Adresse 

Réunion 1 9 octobre de 10h à 12h Université Inter-âge, 2 square de Belmont, GRENOBLE 

Réunion 2 17 octobre de 15h à 17h Bar Radis, 15 rue Gustave Flaubert. GRENOBLE 

Réunion 3 7 novembre de 15h à 17h Maison des Associations, 6 rue Berthe de Boissieux, GRENOBLE 

SLS Grenoble Sud, 21 avenue de l'Europe, Galerie des Baladins, 
Réunion 4 16 novembre de 10h à 12h 

Salle Colombine, GRENOBLE 

Réunion 5 21 novembre de 15h à 17h Mairie de Goncelin, 4 Place de la mairie, GONCELIN 

Réunion 6 28 novembre de 15h à 17h Mairie de Saint-Ismier, salle des mariages, Le Clos Faure, SAINT-ISMIER 

Réunion 7 7 décembre de 15h à 17h 
Siège de la Communauté de Communes Le Grésivaudan 

390, rue Henri Fabre, CROLLES 

Réunion 8 12 décembre de 15h à 17h Maison du Département, 53 Route de Barraux, BARRAUX 

En parallèle, quelques personnes ont été sélectionnées pour bénéficier 
d'une visite à domicile en vue d'un accompagnement à l'utilisation de DIGICOPE 

Cet accompagnement est assuré par des agents de La Poste formés par le CHU 

Grenoble Alpes. 

Nous espérons que vous profiterez de ce programme innovant proposé 
par le CHU Grenoble Alpes, le Département de l'Isère et La Poste. 

Les informations recueillies lors des tests réalisés avec les agents de La Poste seront 

analysées par les équipes du CHU Grenoble Alpes. En fonction des résultats et si un 

risque de fragilité est détecté, un professionnel vous contactera. Les données obtenues 

lors de ce test seront conservées de manière sécurisée. Une note d'information à ce 

sujet vous sera remise le jour du test. 
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