Jeunes de 113 17 ans




JEUDI 5 JUILLET - A PARTIR DE 19H30 -
PLACE INGRID BETANCOURT

Soiree d'ouverture

Soirée d'été concert gratuit “ du swing sous I'béret” (chanson frangaise)
Repas mezze 5€ et buvette sur place

Repas sur réservation aupres de la MJC au 04 76 08 01 81 ou par mail
a info@mjc-crolles.com

JEUDI 2 AOUT - A 19H30 - PARC JEAN-CLAUDE PATUREL
(projection a la tombée de la nuit)

L] ’ L ] ’ a
Soiree Cinetoiles
“Ma vie de Courgette”, film d'animation a partir de 6 ans. Durée : 1h06
Courgette n'arien d'un lIégume, c'est un vaillant petit garcon. Il croit qu'il est seul au
monde quand il perd sa mere. Mais c'est sans compter sur les rencontres qu'il va faire
dans sa nouvelle vie au foyer pour enfants. Simon, Ahmed, Jujube, Alice et Béatrice :
ils ont tous leurs histoires et elles sont aussi dures qu'ils sont tendres. Et puisily a
cette fille, Camille. Quand on a 10 ans, avoir une bande de copains, tomber amoureux,
il y en a des choses a découvrir et a apprendre. Et pourquoi pas méme, étre heureux.

Animations avant la projection :

- jeux de cour : corde a sauter, billes, élastique, balles, ...

- apéro courgette : dégustation de soupe de courgettes, involtinis, et autres mets

a base de courgettes (préparés |'aprés-midi en atelier cuisine dans le cadre des activités
du service jeunesse).

Renseignements auprés du service jeunesse et vie locale au 04 76 04 00 65
ou alaMJC au 04 76 08 01 81 - Soirée gratuite et tout public

VENDREDI 31 AOUT - DE 19H A 22H DANS LE JARDIN DE LA MEDIATHEQUE

Soiree de cloture
“1968 - 2018 : un demi-siecle de zik”

Soirée dansante et blind test intergénérationnel par équipe.
Apéro offert et buffet partagé (chacun apporte sa spécialité a partager).
Jeux par équipe de 3 a 5 joueurs.

En partenariat avec la Médiatheque Gilbert Dalet

Pour participer au blind test, inscriptions gratuites aupres de la médiathéque

par téléphone au 04 28 38 07 70 ou par mail a mediatheque-crolles@le-gresivaudan.fr
Soirée gratuite et tout public

Prévoir une tenue en fonction de Factiviteé :

A o Q Toutes les activités
~ u E @ p 0| v @ démarrent et se

N terminent au Projo.
BASKETS CASQUETTE GOURDE SACA  MAILLOT  SERVIETTE [ 'annierost fourni.

DOS DE BAIN



DU 10 AU 19 JUILLET y AL’ETEI
Summer Landes a tzz :acances sont Pfes.qu s
. e
Seignosse - #4/17 ans ? EnSE DOUT a derpare
(séjour intercommunal) p Ison |

Au programme : surf / cyclisme / baignade dans
I'océan / activités choisies par les jeunes
et découverte des Landes. Sous tente.

Grille tarifaire intercommunale selon QF (nous consulter)

DU'23 AU 28 JUILLET
Sejour au Lac de Paladru - 11/#4 ans
(en passerelle avec la MJC)

Au programme : catamaran / paddle / canoé /planche a voile ainsi que des activités
choisies par les jeunes. Sous tente au Camping “Détente et Clapotis”.

Tarif MJC de 30 a 360 € selon QF

DU 30 JUILLET AU 3 AOUT

Sejour en bord de Mer - Autour de Marseille
11/%4 ans

Au programme : activités nautique et sportives. Sous tente.
Tarif 4 Service Jeunesse de 20 a 400 € selon QF

DU 21 AU 23 AOOT
Oxygenation en Montagnhe - Tighes - 11/17 ans

Activités aux choix des participants dans le panel proposé sur place : sports de raquettes
(tennis, ping-pong) / sports collectifs (beach volley, beach soccer, beach rugby, basket,
football, terrain multisports) / trampoline / slackline / location de draisiennes, rollers,
skateboards. Hébergement en dur.

Grille tarifaire intercommunale selon QF (nous consulter)
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* L'entrée a la Mix'n Style est libre par contre toute sortie est définitive. Bien prévoir votre heure de départ avec vos parents.



DU 9 AU 20 JUILLET

SEMAINE DU 9 AU 13 JUILLET

JOURS LUNDI 9 MERCREDI 11 JEUI

RANDO FRAICHEUR AU CIRQUE DE SAINT-MEME | '3820 |
STAGE STREET ART

STAGE DESSIN MANGA ET COMICS
BADMINTON

10h/12h30
FORFAIT 1
14h/16h30
FORFAIT |
10h/12h
TARIF 1

10h/12h3!
TARIF |

(=}

STAGE / CREATION DU "PROJO ESCAPE GAME"

ACCROBRANCHE / INDIAN FOREST 13h/18h

TARIF 2

ATELIER ARTISTIQUE / BUBBLE ART
ATELIER CUISINE / TRAITEUR DE FETE
VELO ET A L'EAU AU LAC D'ANNECY

SEMAINE DU 16 AU 20 JUILLET

JOURS LUNDI 16 MERCREDI 18 JEUI

PREPARATION CEST MA SOIREE 10n30/12h | | | | | | ‘

14h/17Th
STAGE BASEBALL FORFAIT 1
10h/12h30
STAGE PEINTURE FORFAIT1 | ‘
14h/17h
FORFAIT1
N 3h30/17h30
JEU DE PISTE STREET ART A GRENOBLE
14h/17h
VTT AU BOIS FRANCAIS
10h/17h30
BAIGNADE AU LAC D'AIGUEBELETTE
13h30/17h30
MOUNTAIN BOARD TARIF 2

9h30/12h30

CEST MA SOIREE
ATELIER CUISINE MAROCAINE

TARIF1:de1a6 € selon le quotient familial TARIF 2: de 2 a 20 € selon le quotient familial FORFAIT 1: Tarif 1 x nombre de jours de st:



I 12 VENDREDI 13

12h
)/18h
14h/17h
14h/17h30
9h/18h30
‘ 16h/17h
I 19 VENDREDI 20

14h/22h

9h30/13h30
13h30/16h30

b e 8 W 1

RANDO FRAICHEUR AU CIRQUE

DE SAINT-MEME : une balade en
montagne pour découvrir de fabuleuses
cascades et échapper a la chaleur de
|"été. Prévoir pique-nique et basket.

LUDIMATIN: le rendez-vous incontournable
des joueurs invétérés avec une sélection
de nouveaux jeux de plateau a découvrir.

RAFTING : a huit sur un bateau pour
affronter les flots déchainés de la riviere
Isére.

ATELIER ARTISTIQUE / BUBBLE ART :
une technique étonnante ou les bulles
de savon remplacent le pinceau.

VELO ET A LEAU AU LAC D'ANNECY :

tour du magnifique lac d'Annecy avec
une baignade bien méritée a |'arrivée.
Prévoir pique-nique et maillot de bain.

EAU-LYMPIADES : une compétition
raffraichissante et un peu humide.
Prévoir maillot de bain.

JEU DE PISTE STREET ART A GRENOBLE :
alarecherche des ceuvres monumentales
disséminées dans Grenoble. Quand le jeu
et I'art ne font qu'un.

VTT AU BOIS FRANCAIS : balade au Bois
Francais.

MOUNTAIN BOARD : une descente
infernale sur un surf a roulette ?
Pas de probleme !

LUDIMATIN : le rendez-vous
incontournable des joueurs invétérés
avec une sélection de nouveaux jeux
de plateau a découvrir.

CEST MA SOIREE : 3 partir d’un budget
donné, combinez un apres-midi
d’activités et une soirée resto entre amis.

ATELIER CUISINE MAROCAINE :
direction I'Afrique du nord et ses épices
pour un atelier cuisine parfumé.

ESCAPE GAME CHALLENGE THE ROOM
CROLLES : Challenge The Room arrive a
Crolles. Venez résoudre les énigmes et
vous échapper en une heure maximum.

STAGE STREET ART : un peu de couleur et
de créativité. Pour embellir les rues, rien
de mieux que le street art.

STAGE DESSIN MANGA ET COMICS :
initiation et perfectionnement aux
techniques de dessin Manga et Comics

STAGE : CREATION DU "PROJO ESCAPE
GAME": Et si nous inventions notre propre
Escape Game a |'intérieur du Projo. Pour
une fois, c’est vous les Game Master !

STAGE BASEBALL : a L'le d"Amour. Tournoi
inter-centre le vendredi.

STAGE PEINTURE : initiation et
perfectionnement aux techniques
de peinture encadré par notre
intervenant artistique.

DJ STUDIO : débutant ou confirmé, venez
travailler vos mixs dans le studio du Projo
et préparez-vous a brdler le dancefloor.




DU 23 JUILLET AU 3 AOUT

SEMAINE DU 23 AU 27 JUILLET

. JOURS LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUL

10h/12h30

PIXEL ART

SELFIE CHALLENGE
TOURNOI DE FOOT 5 X 5
ATELIER CUISINE THATILANDAISE

14h/17h

13h30/17h30
TARIF 1

8h30/13h30
TARIF 1

14h/17h
STAGE PILOTAGE DE DRONE
13h/12h
BIVOUAC INDIEN
13h30/18h
TARIF 1

Sh/1
9h/12h30

CANYONING

AQUA OLYMPIADE A LA TERRASSE

SEMAINE DU 30 JUILLET AU 3 AOUT

. JOURS LUNDI 30
ACTIVITES
PREPA CEST MA JOURNEE 10h30/12h

ARC ATTACK
ATELIER CUISINE / PATISSERIE HYBRIDE ET MOCKTAIL
CAKE SOAP FACTORY
LUDIMATIN / SPECIAL JEUX DE ROLE

14h/17h

EO / RE 14h/T7h
STAGE VIDEO / REALISE TON CLIP 14hTh
13h/18h
VIA FERRATA 3h1gt
EQUITATION A MONTFORT 9n30/2030

CEST MA JOURNEE
ATELIER CUISINE / SPECIAL "MA VIE DE COURGETTE"
CINEMA EN PLEIN AIR / MA VIE DE COURGETTE
SORTIE LAC DU BOURGET

TARIF1:de1a6 € selon le quotient familial
FORFAIT1: Tarif 1 x nombre de jours de stage

TARIF 2 : de 2 3 20 € selon le quotient familial
FORFAIT 2 : Tarif 2 x nombre de jours de stage

TARIF 4 : de 4 a 80 € selon le quotient famili



126 VENDREDI 27

h30

8h30/17h

DI 2 VENDREDI 3

18h

19h30/22h30

PIXEL ART : assemblez les carrés de
couleurs et créez des persos trop rétros.

SELFIE CHALLENGE : armé de votre
smartphone ou d'un appareil photo,
saurez-vous réaliser les défis le plus
rapidement possible ?

ATELIER CUISINE THAILANDAISE : un
atelier exotique a la découverte d'une des
cuisines les plus savoureuses du monde.

CANYONING : descendez la riviére en
rappel, bravez le courant et triomphez
du Canyon ! Prévoir maillot de bain et
pique-nique.

LUDIMATIN: le rendez-vous
incontournable des joueurs invétérés
avec une sélection de nouveaux jeux
de plateau a découvrir.

AQUA OLYMPIADE A LA TERRASSE :

en partenariat avec le service Jeunesse
des Balcons de Belledonne. Affrontez les
autres équipes dans des épreuves
délirantes. Prévoir maillot de bain et
pique-nigue.

ARC ATTACK :un combat sans merci avec
yotre arc et vos fleches (en mousse).

A mi-chemin entre le paint-ball et le tir
alarc.

ATELIER CUISINE / PATISSERIE HYBRIDE
ET MOCKTAIL : 2 grandes tendances
cuilinaires de 2018 réunis en un seul
aprés-midi gourmand.

CAKE SOAP FACTORY : des savons ?
Oui, mais en forme de gateaux.

LUDIMATIN / SPECIAL JEUX DE ROLE :
explorez les donjons, défiez les dragons,
sans bouger du Projo.

VIA FERRATA : grimpez, escaladez
et partez a la conquéte des sommets.

EQUITATION A MONTFORT : les joies
du cheval, pour tous.

CEST MA JOURNEE : partir d'un budget
donné, créez vous-mémes votre
programme d'activités pour la journée.

ATELIER CUISINE / SPECIAL "MA VIE
DE COURGETTE": dans le cadre du
Cinétoile, un atelier consacré au légume
star de I'été.

CINéMA EN PLEIN AIR / MA VIE
DE COURGETTE : ouvert a tous.
Animation et film a la tombée de la nuit.

STAGES

STAGE PILOTAGE DE DRONE :

pour apprendre a piloter ces engins
volants bien identifiés et affronter
ses amis dans des courses effrénées.

BIVOUAC INDIEN : nuit en tipi, tira I'arc
et veillée au coin du feu.

STAGE VIDEO / REALISE TON CLIP:
tu as|'ame d'un réalisateur ou d'un
caméraman ? Vliens découvrir les secrets
d'un tournage et d'un banc de montage.



DU 6 AU 17 AOUT

SEMAINE DU 6 AU 10 AOﬁT
) souRs  WNDIe  MARDI7  MERCREDIS
ACTIVITES
ATELIER CREATIF / ATTRAPE REVE ey
CINE-BOWLING Wiy
BEACH SPORT / PLAGE DE GRENOBLE Ry
ATELIER ECRITURE
STAGE ESCALADE SUR FALAISE asanhe
9h30/13h30
ATELIER CUISINE ITALTENNE
BIATHLON

ATELIER SCIENTIFIQUE / LE LABORATOIRE
DES SAVANTS FOUS

SOCCER FIVE ECHIROLLES
LABYRINTHE VEGETAL GEANT

BADMINTON

ATELIER CREATIF / PHOTOPHORE

PISCINE A VAGUES / VILLARD DE LANS

ATELIER BRICO / ENCEINTE PORTABLE DIY
ATELIER PATISSERIE / DESSERT A L'AMERICAINE

SEMAINE DU 13 AU 17 AOUT

) JOURS LUNDI 13
ACTIVITES

PREPA CEST MA JOURNEE 10h30/12h

ACCROBASTILLE 13h/17h30
APRES-MIDI BAIGNADE AU LAC DU BOURGET 13030/18h30

ATELIER CREATIF / STRING ART fhaces
KAYAK

ATELTER SMOOTHIES

BBQ PARTY

CEST MA JOURNEE

VOLLEYBALL

ESCAPE GAME / CHALLENGE THE ROOM CROLLES
ATELTER CUISINE / CEST DE LA TARTE |

PETANQUE ET MOLKI

LASER GAME

ATELTER SCIENTIFIQUE / FUSEES A EAU

TARIF1: de13 6 € selon le quatient familial IFARIEZRde 2 2 20 € selon le quotient familial

10h/12h30

14h/16h30
10h/1

10h/12h30

MERCREDI 15

FORFAIT 2 : Tarif 2 x nombre de jours de st



14h/17h

VENDREDI 10

10h/12h30

SEMAINE 1

pour des nuits sereines sans cauchemar.

découverte des jeux de sable (beach
volley, beach soccer....) a Grenoble.

venez vous essayer

alarime et a la plume de maniére ludique.

Mamma
Mia, venez concocter des succulentes
pizzas comme en Italie.

UTT et sarbacane
au Bois Frangais.

rejoignez-nous
dans le labo du Projo et découvrez
des expériences fascinantes avec
des produits de tous les jours.

des matchs
de foot ultra rapide sur un terrain
synthétique ou la technigue prime.

au plein
ceeur d'un gigantesque champ de mais,
saurez-vous retrouver la sortie ?

pour faire briller la flamme jusquau bout
de la nuit, de jolis photophores colorés.

prévoir pigue-nique et maillot de bain.

envie de plus de son sur
ton téléphone ? On a la solution !

cheese cake, apple pie,
cookie, brownie... Un peu calorique
mais tellement bon, c'est les desserts
made in USA.

SEMAINE 2

le parcours aventure
de la Bastille, surplombant Grenoble.

des clous, du fil, une planche en bois,
c’est tout ce dont vous aurez besoin
pour réaliser de superbes tableaux.

un atelier fruité
et coloré pour se rafraichir !

une grille, du feu, des jeux
et des copains !

a partir d'un budget
donné, créez vous-mémes votre
programme d'activités pour la journée.

Challenge The Room arrive
a Crolles. Venez résoudre les énigme et
vous échapper en une heure maximum.

sucrées ou salées, un menu composé
de tartes gourmandes.

pour les pros
du lancer et les accros du cochonnet.

paré au décollage avec ces fusées
qui s'envolent tres haut dans le ciel.

STAGE

pour les grimpeurs qui n'ont pas peur
du vide !

14h/17h

age



DU 20 AU 31 AOUT

SEMAINE DU 20 AU 24 AOUT

) LUNDI 20 MERCREDI 22
ACTIVITES

HYDROSPEED 10h30/18h

ATELIER ARTISTIQUE / COLLAGE ET POCHOIR azesy

STAGE CUSTOM PALETTES

LUDIMATIN iy

PREPA C'EST MA SOIREE 10h/12h30

TIR A L'ARC

ATELIER CUISINE SCANDINAVE ' Ay
BAIGNADE ET AQUAFUN AU LAC DE LA TERRASSE b
CEST MA SOIREE !

BUM BALL

FUN GLISSE AU COL DE MARCIEU

SEMAINE DU 27 AU 31 AOUT
. JOURS MERCREDI 29
ACTIVITES
STAGE TRAMPOLINE FREESTYLE A BAM FREESPORTS
ATELIER CREATIF / CRAZY ORIGAMI
WIZ LUGE ‘]3h30/|7h30 |
ATELIER BRICO / FABRICATION DE JEUX D'ADRESSE
STAND-UP PADDLE
VITAM PARC 10h/18h

ATELIER CREATIF / PATE FIMO

ATELIER ARTISTIQUE / FLIP-BOOK

ATELTER BRICO / RECUP' ET RECYCLAGE

BALADE EQUESTRE AU FIL DE L'EAU

WAKEBOARD

PREPARATION FETE DE FIN DETE

ATELTER CUISINE / APERTTIF DINATOIRE ET FINGER FOOD
FETE DE FIN DETE A LA MEDIATHEQUE

TARIF1: de12 6 € selon le quotient familial ITARIER2ELe 2 3 20 € selon le quotient familial FORFAITYS Tarif 1 x nombre de jours de st:
FORFAIT 2 : Tarif 2 x nombre de jours de stage
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14h/22h

TARIF 2

VENDREDI 31

9h30/12h

9h30/12h
13h/18h
14h/17h30

14h/17h

9h30/13h30

18h/22h

SEMAINE 1

descendez une riviére
tumultueuse a bord d'une barquette.
Prévoir maillot de bain et pique-nique.

jodée,

mariant le sucré et le salé, la cuisine venue
du Nord fait la part belle aux produits
de la mer. Qu'elles viennent de Norveége,
Suede, Finlande ou Danemark, ces recettes
vont vous faire voyager.

a partir d'un budget
donné, combinez un aprés-midi d'activités
et une soirée resto entre amis.

filet ludique, mountain board, parcours
acrobatiques et bien plus encore.

SEMAINE 2

réalisez les personnages et animaux
les plus fous grace a cet art japonais
du pliage.

luge sur rail pour faire le plein
de sensations. Ga va wizer ! Tunnel, pont,
virages, vrilles, a dévaler vitesse grand V.

puissance 4 géant, billard
hollandais ou alors Maxi-Flitzer, des jeux
passionants a constuire et amusants
a pratiquer.

parc aquatique a proximité
de la Suisse avec toboggans et piscines
variés.

le Folioscope, aussi appelé Flip Book

se présente comme un petit carnet qui
permet d’animer les images d'un simple
coup de pouce.

apres un tour a la recyclerie, donnez
une nouvelle vie aux objets et créez
votre déco.

galop 1 minimum. Randonée dans la vallée
d'Th30 + Th de préparation du cheval.

tracté par un cable,
surfez sur |'eau et réalisez peut-étre
de superbes figures.

rejoins-nous pour préparer la grande féte
de fin d'été.

mettez-vous dans
la peau d'un traiteur et préparez verrines
et petits fours.

buffet participatif. Blind test.
Soirée dansante ouverte a tous pour féter
ensemble la fin de I'été.

STAGES

et sion
réalisait des meubles et accessoires
tendances a partir de simples palettes
en bois ? Chiche ?

Salto, vrille carpé, 720°...
venez vous envoler et perfectionner vos
tricks durant 4 matinées avec un coach
professionel.
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POUR TOUTES LES ACTIVITES DU SERVICE JEUNESSE

—> Remplir une fiche de renseignements et une fiche sanitaire de liaison,
valables de septembre 2017 a fin aolt 2018 (documents  retirer directement
aupres du service jeunesse ou a télécharger sur le site www.ville-crolles.fr).

= Fournir ou avoir fourni un justificatif de quotient familial 2018.

—> Régler les activités payantes au moment de I'inscription
(En espéces ou par chéque a I'ordre du Trésor Public).

- Les séances d'inscriptions ont lieu au Projo, dans les bureaux
du service jeunesse.

- Pour les activités nautiques, fournir une attestation de brevet de 25 m nage libre
avec immersion (épreuve gratuite auprés d'un centre nautique).

PENSE-BETE

Prévoir une tenue en fonction de I'activité :

v 8 o @ i <€
BASKETS CASQUETTE GOURDE SACA  MAILLOT  SERVIETTE
DOS  DEBAIN

Toutes les activités démarrent et se terminent au Projo. Le godter est fourni.

TARIFS A VOS AGENDAS !

TARIF1:de12 6 € selon le quotient familial Dates d'inscriptions des vacances d'été
TARIF 2 : de 2 a 20 € selon le quatient familial e Samedi 16 juin:

TARIF 4 : de 4 a 80 € selon le quotient familial e Mercredi 20 juin :

FORFAIT1: tarif 1 x nombre de jours de stage ¢ Uendredi 22 juin :

FORFAIT 2 : tarif 2 x nombre de jours de stage

B
a u(t)#g :\Oer;wsl' 4

CROLLES EN MODES ACTIFS @

AU PROJO, J'Y VAIS A PIED EN VELO, EN TROTTINETTE . |

.
2 CONTACTS
J:‘; - Renseignements au service jeunesse et vie locale

La Caf do Isbre, Tél.: 0476 04 00 65 - courriel : jeunesse@ville-crolles.fr

parte”aé;elg?sﬁit accueil f facebook.com/LeProjo



